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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Направленность программы-художественная. 

1.2. Уровень освоения программы–базовый. 

Базовый уровень – 216 часов.  

 Обучение направлено на расширение знаний поизготовлению чертежа 

выкройки швейного изделия, определению названия и формы деталей кроя, 

выполнению разнообразных видов машинных швов и отделок изделий, 

подбору материала и последовательности операций по изготовлению 

швейного изделия. Основная задача теоретических знаний – расширить 

знания потворческим навыкам овладения искусством цветовых сочетаний, 

корректировки выкройки, конструированию и моделированию одежды. В 

практической деятельности посильность занятий координируется с 

личностными возможностями обучающихся. 

 

1.3. Актуальность программы 

Программа составлена в соответствии с запросами и пожеланиями 

родителей (законных представителей) и детей. 

В условиях роста социальной конкуренции необходимо уметь 

творчески применять свои знания и навыки. 

Задача системы дополнительного образования – развитие творческих 

способностей, творческого мышления обучающихся; формирование  

полноценного, самостоятельно мыслящего, принимающего правильные 

решения человека и воспитание активной личности. 

Актуальность программызаключается в том, что ребенок, освоив 

навыки моделирования, конструирования и технологии изготовления 

основных видов одежды,сможет самостоятельно с ранних лет создавать свой 

неповторимый стиль и имидж, научится одеваться сам и одевать других без 

лишних затрат. 

 

1.4. Отличительная особенность данной дополнительной 

образовательной программы.   

Занятия объединениянесут в себе профориентационную 

направленность, что помогает обучающимся в выборе профессии. 

Настоящая программа составлена на основе программыГайдуковой 

Л.А. «Фантазия и образ», педагог дополнительного образования «Центр 

детского творчества г. Балашова Саратовской области»;программы 

Т.С.Овчаренко, учителя технологии МОУ Тарко-Салинская СОШ№2 

«Волшебница»; программы Волковой А.А., педагога дополнительного 

образования «Конструирование и моделирования одежды»; программы 

Гаджиевой Т.С., педагога дополнительного образования «Конструирование и 

моделирование одежды».  
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Использована современная литература по конструированию 

имоделированию одежды. 

 

1.5. Категория обучающихся. 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 11-13 лет. 

Зачисление осуществляется при желании ребенка по заявлению его 

родителей (законных представителей). 

 

1.6. Сроки реализации и объем программы. 

Базовый уровень программы – 36 недель. 

Объем программы – 216 часов. 

1.7. Формы организации образовательной деятельности и режим 

занятий. 

Образовательный процесс организован в форме чередования теоретических и 

практических занятий.  

Программа предусматривает проведение учебных занятий в различной 

форме: 

- индивидуальная; 

- групповая; 

- дифференцированная; 

- работа в группах (парах); 

- фронтальная проверка и контроль; 

- самооценка выполненной работы; 

- подвижные игры; 

- конкурсы и соревнования. 

Численный состав группы – 15 человек. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятий – 45 минут, перерыв - 5 минут. 

 

1.8. Цель и задачи программы. 

Цель программы:  

Развития мотивации детей на творчество через увлечение модной 

индустрией, посредством моделирования, конструирования и технологии 

изготовления одежды. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучить основам моделирования и конструирования швейных изделий; 

- обучить технологии и последовательности изготовления швейных изделий; 

- обучить качественно выполнять работу, рационально используя материал и 

время; 

- научить изготавливать чертеж выкройки швейного изделия; 
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- научить читать чертежи; 

- научить определять название и форму деталей кроя; 

- научить выполнять  разнообразные виды ручных швов;  

- научить выполнять  разнообразные виды машинных  швов и отделок 

изделий; 

- научить подбирать материал  для изготовления швейного изделия; 

- научить выбирать последовательность операций по изготовлению. 

Воспитательные: 

- воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности; 

- воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении 

поставленных задач; 

- воспитать культуру общения в детском коллективе во время занятий; 

- воспитать аккуратность и усидчивость при работе над изделием. 

Развивающие:  

- развивать моторику рук во время занятий; 

- развивать идейно-художественное мышление; 

- развивать самостоятельность при выборе и изготовлении швейных изделий. 

 

1.9. Планируемые результаты освоения программы. 

К концу года обучающиеся  будут знать: 

- основы построения чертежа; 

- правила снятия мерок; 

- виды поузловой обработки; 

- основы моделирования и конструирования швейных изделий; 

- технологии и последовательности изготовления швейных изделий. 

  

Обучающиеся  будут уметь: 

- планировать последовательность изготовления изделий; 

- качественно выполнять работу, рационально используя материал и время; 

- изготавливать чертежи выкроек швейных изделий; 

- выполнять разнообразные виды ручных и машинных швов; 

- выполнять поузловую обработку швейных изделий; 

- изготавливать швейные изделия; 

-выполнять операции влажно-тепловой обработки (ВТО); 

- читать чертежи. 

 

Личностные результаты освоения программы: 
 

Результаты развития обучающихся: 

У обучающихся будут сформированы: 

- коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми; 
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- способность к личностному самоопределению в выборе будущей 

профессии. 

Результаты воспитания: 

У обучающихся будут сформированы: 

- устойчивый познавательный интерес к конструированию и моделированию 

одежды;  

- чувство красоты, вкуса и индивидуальности; 

- ориентация на достижение успеха; 

- готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию, творческой самореализации 

- аккуратность и усидчивость при работе. 

 

 

Раздел 2. Содержание программы 

 

2.1. Учебный (тематический) план 
 

№ 

п/

п 

 

Тема занятия 

Количество    часов 

 

 

Форма 

аттестации

/контроля 

 

 
теория практика всего 

1. Элементы материаловедения (36 часов) 

1.  Вводное занятие.            

Организация рабочего места. 

Техника  безопасности, 

электробезопасность. 

Инструменты и материалы. 

История костюма. 

 

 

8 

 

 

16 

 

 

24 

Беседа. 

Доклады. 

Самостояте

льная 

работа. 

2. Свободная вышивка по 

нарисованному контору 

узора. Изготовление мягкой 

игрушки из ткани. 

 

4 

 

8 

 

12 

Конкурс 

 

2. Элементы машиноведения (30 часов) 

3. Виды приводов швейной 

машины, их устройство, 

преимущества и недостатки. 

 

6 

 

6 

 

12 

Самостояте

льная 

работа. 

4. Выполнение машинных 

строчек на ткани по 

намеченным линиям. 

 

6 

 

12 

 

18 

Самостояте

льная 

работа. 

Конкурс. 

Практическ

ая работа. 

3. Работа с тканью (72часа) 
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5. Изготовление декоративных 

диванных подушек. 

Технология изготовления 

изделия. 

Стачивание деталей 

подушки. 

 

4 

 

8 

 

12 

Конкурс 

 

6. Выбор модели поясного 

изделия. Построение основы 

чертежа М 1:4. Изготовление 

выкройки и натуральную 

величину. 

 

10 

 

26 

 

36 

Самостояте

льная 

работа. 

Конкурс. 

7. Основные точки и линии 

измерения.Изготовления 

образцов поузловой 

обработки. 

 

8 

 

16 

 

24 

Самостояте

льная 

работа. 

4. Проектная работа. Отчетный концерт (78 часов) 

 

8. Конструирование и 

моделирование плечевого 

изделия и рукавов. 

Построение чертежа сорочки. 

Изготовление выкройки в М 

1:4 и натуральную величину. 

 

12 

 

18 

 

30 

Тестирован

ие. 

Конкурс. 

 

 

9. Построение  чертежа платье 

по линии талии с юбкой 

«Солнце». М 1: 4. 

Изготовление выкройки в 

натуральную величину. 

 

2 

 

4 

 

6 

Самостояте

льная 

работа. 

 

10. Раскрой легкого платья. 

Перенос контрольных линий 

и точек выкройки на ткань. 

 

10 

 

26 

 

36 

Самостояте

льная 

работа. 

11. Демонстрация готового 

изделия. Отчетный концерт. 
 

- 

 

6 

 

6 

Выставка 

детских 

работ. 

Выступлени

е. 

 Итого:  70 146 216  

 

 

2.2. Содержание учебного плана 
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1. Элементы материаловедения (36 часов) 

Тема 1. Вводное занятие. Организация рабочего места.Техника  

безопасности,электробезопасность.Инструменты и материалы.История 

костюма. 

Условия безопасной работы. (Введение в образовательную программу).Урок-

игра. 

Теория:Дать общие сведения о предмете.Ознакомление с содержанием 

программы на учебный год, с творческими проектами. Ознакомление с 

правилами работы на электрической швейной машинке.Ознакомить 

учащихся с историей моды, с понятиями стиля в одежде, классификацией 

текстильных волокон. 

Тема 2.Свободная вышивка по нарисованному контору узора. Изготовление 

мягкой игрушки из ткани. 

Теория: Ознакомление детей с историей вышивания. Ознакомление с видами 

ручных стежков и строчек. Ознакомление с технологиями выполнения швов. 

Ознакомление с выкройками для мягкой игрушки.  

Практическая работа:Выполнение швов «вперед иголку», «назад иголку», 

тамбурного шва, петельного шва, «крестиком», «косым», сметочным. 

Изготовление выкроек длямягкой игрушки. 

 

2. Элементы машиноведения (30 часов) 

 

Тема 3.Виды приводов швейной машины, их устройство, преимущества и 

недостатки. 

Теория: Ознакомление с историей создания швейной машинки, а также с 

различными приводами, классификацией и назначением специальных 

машин. Ознакомление с порядком работы на швейной машинке, с правилами  

заправки верхней и нижней нити, с процессом подготовки швейной машины 

к работе. 

Практическая работа:Заправка швейной машинки – верхней и нижней нити. 

Заправка швейной машины с электрическим приводом. 

Тема 4.Выполнение машинных строчек на ткани по намеченным линиям. 

Теория:Ознакомление с машинными швами: двойной и обтачной шов. 

Ознакомление  с терминами: стачать, обтачать, притачать, настрочить, 

застрочить. Ознакомление с машинными отделками. 

Практическая работа: Выполнение машинных швов на швейной машинке и 

их обработка.  

 

3. Работа с тканью (72часа) 
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Тема 5.Изготовление декоративных диванных подушек.Технология 

изготовления изделия.Стачивание деталей подушки. 

Теория: Ознакомление с историей возникновения диванных подушек. 

Ознакомление с лоскутным искусством. 

Практическая работа: Конструирование чертежа выкройки подушки, 

раскрой и стачивание краев. Изготовление подушки из лоскутков. 

Тема 6.Выбор модели поясного изделия. Построение основы чертежа М 1:4. 

Изготовление выкройки и натуральную величину. 

Теория:Ознакомление с построением чертежа прямой юбки. Ознакомление 

со способами раскладки выкройки на ткани, с количеством и названиями 

деталей срезов юбки, с мерками. Ознакомление с поузловой обработкой, 

вытачками, молнией, обработкой пояса и соединением его с юбкой. 

Практическая работа:Построение чертежа прямой юбки. Изготовление 

выкройки. Обработка пояса и соединение с юбкой. Тепловая обработка. 

Тема 7.Основные точки и линии измерения.Изготовления образцов 

поузловой обработки. 

Теория:Ознакомление с основными точками и линиями измерения, с 

правилами снятия мерок. 

Практическая работа:Снятие мерок. Обозначение основных линий и точек 

на манекене. 

 

4. Проектная работа. Отчетный концерт (78 часов) 

Тема 8. Конструирование и моделирование плечевого изделия и рукавов. 

Построение чертежа сорочки. Изготовление выкройки в М 1:4 и натуральную 

величину. 

Теория:Ознакомление с построением чертежа плечевого изделия, 

моделированием одежды, различными способами расположения деталей 

бумажной выкройки на ткани, обработкой плечевых срезов запошивочным 

швом. Ознакомление с последовательностью подготовки изделия к первой 

примерке. 

Практическая работа: Составление чертежа плечевого изделия. Снятие 

мерок для построения основы. Моделирование плечевого изделия. 

Тема 9.Построение  чертежа платье по линии талии с юбкой «Солнце». М 1: 

4. Изготовление выкройки в натуральную величину. 

Теория:Ознакомление с построением выкройки основы платья, с чертежом 

юбки «Солнце».  

Практическая работа:Изготовление выкройки основы.  

Тема 10.Раскрой легкого платья. Перенос контрольных линий и точек 

выкройки на ткань. 



10 
 

Теория: Ознакомление с видами легкого платья. Ознакомление с правилами и 

приемами экономного раскроя плечевого изделия, с учетом свойств и 

расцветки ткани. 

Практическая работа:Раскрой платья. Обработка боковых швов. Обработка 

низа изделия. 

Тема 11.Демонстрация готового изделия. Отчетный концерт. 

Практическая работа:Выполнение последних деталей платья. 

Демонстрация готового изделия. Выступление. 

 

2.3. Календарный учебный график 

№ 

п/

п 

Ме

сяц 

Чис

ло 

Время 

проведения 

занятия 

Форм

а 

занят

ия 

Кол

-во 

час

ов 

Тема занятия Место 

прове

дения 

Форма 

контрол

я 

1. Элементы материаловедения (36 часов) 

1. сен

тяб

рь 

10 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Вводное занятие.            

Организация 

рабочего места. 

Техника  

безопасности, 

Электро-

безопасность. 

Инструменты и 

материалы. 

ДДТ  

2. сен

тяб

рь 

12  09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Вводное занятие.            

Организация 

рабочего места. 

Техника  

безопасности, 

Электробезопаснос

ть. 

Инструменты и 

материалы. 

ДДТ  

3. сен

тяб

рь 

13 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Вводное занятие.            

Организация 

рабочего места. 

Техника  

безопасности, 

Электробезопаснос

ть. 

Инструменты и 

материалы. 

ДДТ  
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4. сен

тяб

рь 

17 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 История костюма. 

Практические 

знания. 

ДДТ  

5. сен

тяб

рь 

19 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 История костюма. 

Практические 

знания. 

ДДТ  

6. сен

тяб

рь 

20 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 История костюма. 

Практические 

знания. 

ДДТ Доклад

ы по 

теме 

«Возник

новение 

одежды

», 

«Костю

мы 

разных 

эпох» 

7. сен

тяб

рь 

24 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Материаловедение.

Практическая 

работа. 

ДДТ  

8. сен

тяб

рь 

26 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Материаловедение. 

Практическая 

работа. 

ДДТ  

9. сен

тяб

рь 

27 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Материаловедение. 

Практическая 

работа. 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

10. окт

ябр

ь 

01 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Технология 

выполнения 

простейших 

ручные стежки и 

счетных швов. 

ДДТ  

11. окт

ябр

ь 

03 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Технология 

выполнения 

простейших 

ручные стежки и 

счетных швов. 

ДДТ  

12. окт

ябр

ь 

04 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Технология 

выполнения 

простейших 

ручные стежки и 

счетных швов. 

ДДТ  

13. окт

ябр

ь 

08 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Свободная 

вышивка по 

нарисованному 

ДДТ  
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контору узора. 

Практическая 

работа. 

14. окт

ябр

ь 

10 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Свободная 

вышивка по 

нарисованному 

контору узора. 

Практическая 

работа. 

ДДТ  

15. окт

ябр

ь 

11 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Свободная 

вышивка по 

нарисованному 

контору узора. 

Практическая 

работа. 

ДДТ  

16. окт

ябр

ь 

15 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

мягкой  

игрушки из ткани. 

Выбор игрушки и 

раскрой деталей. 

Пошив деталей 

игрушки. 

ДДТ  

17. окт

ябр

ь 

17 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

мягкой  

игрушки из ткани. 

Выбор игрушки и 

раскрой деталей. 

Пошив деталей 

игрушки. 

ДДТ  

18. окт

ябр

ь 

18 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

мягкой  

игрушки из ткани. 

Выбор игрушки и 

раскрой деталей. 

Пошив деталей 

игрушки. 

ДДТ Конкурс 

«Мягкая 

игрушка

» 

2.Элементы машиноведения (30 часов) 

19. окт

ябр

ь 

22 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Виды приводов 

швейной машины, 

их устройство, 

преимущества и 

недостатки. 

ДДТ  

20. окт

ябр

24 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Виды приводов 

швейной машины, 

ДДТ  
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ь их устройство, 

преимущества и 

недостатки. 

21. окт

ябр

ь 

25 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Виды приводов 

швейной машины, 

их устройство, 

преимущества и 

недостатки. 

ДДТ  

22. окт

ябр

ь 

29 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Правила 

подготовки 

швейной машины 

к работе.  

Заправка верхней и 

нижней ниток. 

ДДТ  

23. окт

ябр

ь 

31 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Правила 

подготовки 

швейной машины 

к работе.  

Заправка верхней и 

нижней ниток. 

ДДТ  

24. ноя

брь 

01 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Правила 

подготовки 

швейной машины 

к работе.  

Заправка верхней и 

нижней ниток. 

 Самосто

ятельная 

работа. 

25. ноя

брь 

05 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выполнение 

машинных строчек 

на ткани по 

намеченным 

линиям. 

ДДТ  

26. ноя

брь 

07 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выполнение 

машинных строчек 

на ткани по 

намеченным 

линиям. 

ДДТ  

27. ноя

брь 

08 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выполнение 

машинных строчек 

на ткани по 

намеченным 

линиям. 

 Самосто

ятельное 

выполне

ние 

машинн

ых 

строчек. 

28. ноя 12 09.00-10.35 Комб. 2 Машинные швы ДДТ  
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брь 14.00-15.35 стачной, 

накладной с 

закрытым срезом и 

др. 

29. ноя

брь 

14 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинные швы 

стачной, 

накладной с 

закрытым срезом и 

др. 

ДДТ  

30. ноя

брь 

15 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинные швы 

стачной, 

накладной с 

закрытым срезом и 

др. 

ДДТ Конкурс 

«Лучши

й 

машинн

ый шов» 

31. ноя

брь 

19 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Практическая 

работа. 

ДДТ  

32. ноя

брь 

21 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Практическая 

работа. 

ДДТ  

33. ноя

брь 

22 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Практическая 

работа. 

ДДТ Практич

еская 

работа. 

3.Работа с тканью (72 часа) 

34. ноя

брь 

26 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

декоративных 

диванных 

подушек. 

Технология 

изготовления 

изделия. 

Стачивание 

деталей подушки. 

ДДТ  

35. ноя

брь 

28 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

декоративных 

диванных 

подушек. 

Технология 

изготовления 

изделия. 

Стачивание 

деталей подушки. 

ДДТ  

36. ноя

брь 

29 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

декоративных 

диванных 

подушек. 

ДДТ  
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Технология 

изготовления 

изделия. 

Стачивание 

деталей подушки. 

37. дек

абр

ь 

03 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Соединение 

деталей между 

собой. 

Украшение 

подушки. 

ДДТ  

38. дек

абр

ь 

05 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Соединение 

деталей между 

собой. 

Украшение 

подушки. 

ДДТ  

39. дек

абр

ь 

06 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Соединение 

деталей между 

собой. 

Украшение 

подушки. 

ДДТ Конкурс 

«Белошв

ейка» 

40. дек

абр

ь 

10 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выбор модели 

поясного изделия. 

Построение 

основы чертежа М 

1:4. Изготовление 

выкройки в 

натуральную 

величину. 

ДДТ  

41. дек

абр

ь 

12 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выбор модели 

поясного изделия. 

Построение 

основы чертежа М 

1:4. Изготовление 

выкройки в 

натуральную 

величину. 

ДДТ  

42. дек

абр

ь 

13 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выбор модели 

поясного изделия. 

Построение 

основы чертежа М 

1:4. Изготовление 

выкройки в 

натуральную 

величину. 

ДДТ  
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43. дек

абр

ь 

17 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка деталей 

Способы 

раскладки 

выкройки. Раскрой 

юбки. Перевод 

вытачек с одной 

стороны на другую 

кроя. 

ДДТ  

44. дек

абр

ь 

19 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка деталей 

Способы 

раскладки 

выкройки. Раскрой 

юбки. Перевод 

вытачек с одной 

стороны на другую 

кроя. 

ДДТ  

45. дек

абр

ь 

20 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка деталей 

Способы 

раскладки 

выкройки. Раскрой 

юбки. Перевод 

вытачек с одной 

стороны на другую 

кроя. 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

46. дек

абр

ь 

24 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка швов. 

Вметывание и 

втачивание тесьмы 

«Молния». 

ДДТ  

47. дек

абр

ь 

26 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка швов. 

Вметывание и 

втачивание тесьмы 

«Молния». 

ДДТ  

48 дек

абр

ь 

27 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка швов. 

Вметывание и 

втачивание тесьмы 

«Молния». 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

49. дек

абр

ь 

31 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка пояса 

юбки. 

Окончательная 

обработка юбки. 

В.Т.О.        

ДДТ  
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50. янв

арь 

09 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка пояса 

юбки. 

Окончательная 

обработка юбки. 

В.Т.О.        

ДДТ  

51. янв

арь 

10 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка пояса 

юбки. 

Окончательная 

обработка юбки. 

В.Т.О.        

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

52. янв

арь 

14 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Моделирование 

прямой  юбки. 

ДДТ  

53. янв

арь 

16 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Моделирование 

прямой  юбки. 

ДДТ  

54. янв

арь 

17 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Моделирование 

прямой  юбки. 

ДДТ Конкурс 

«Лучша

я 

модель» 

55. янв

арь 

21 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выбор модели по 

журналам мод. 

ДДТ  

56. янв

арь 

23 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выбор модели по 

журналам мод. 

ДДТ  

57. янв

арь 

24 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Выбор модели по 

журналам мод. 

ДДТ  

58. янв

арь 

28 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 

 

2 Основные точки и 

линии измерения. 

Правила снятия 

мерок. 

ДДТ  

59. янв

арь 

30 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Основные точки и 

линии измерения. 

Правила снятия 

мерок. 

ДДТ  

60. янв

арь 

31 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Основные точки и 

линии измерения. 

Правила снятия 

мерок. 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

61. фев

рал

ь 

04 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

образцов 

поузловой 

обработки. 

ДДТ  

62. фев

рал

ь 

06 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

образцов 

поузловой 

обработки. 

ДДТ  
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63. фев

рал

ь 

07 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Изготовление 

образцов 

поузловой 

обработки. 

ДДТ  

64. фев

рал

ь 

11 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Накладные и 

прорезные 

карманы. Раскрой 

и обработка 

кармана. 

ДДТ  

65. фев

рал

ь 

13 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Накладные и 

прорезные 

карманы. Раскрой 

и обработка 

кармана. 

ДДТ  

66. фев

рал

ь 

14 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Накладные и 

прорезные 

карманы. Раскрой 

и обработка 

кармана. 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

67. фев

рал

ь 

18 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Круглый, 

овальный и 

фигурные вырезы 

горловины. 

Раскрой и 

обработка 

подкройными 

обтачками 

горловины. 

 Практическая 

работа. 

ДДТ  

68. фев

рал

ь 

20 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Круглый, 

овальный и 

фигурные вырезы 

горловины. 

Раскрой и 

обработка 

подкройными 

обтачками 

горловины. 

 Практическая 

работа. 

ДДТ  

69. фев

рал

ь 

21 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Круглый, 

овальный и 

фигурные вырезы 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 
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горловины. 

Раскрой и 

обработка 

подкройными 

обтачками 

горловины. 

 Практическая 

работа. 

4.Проектная работа. Отчетный концерт (78 часов) 

70. фев

рал

ь 

25 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Построение  

основы чертежа 

рукава. 

Моделирование 

рукавов. 

ДДТ  

71. фев

рал

ь 

27 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Построение  

основы чертежа 

рукава. 

Моделирование 

рукавов. 

ДДТ  

72. фев

рал

ь 

28 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Построение  

основы чертежа 

рукава. 

Моделирование 

рукавов. 

ДДТ  

73. мар

т 

04 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Конструирование и 

моделирование 

плечевых изделий. 

ДДТ  

74. мар

т 

06 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Конструирование и 

моделирование 

плечевых изделий. 

ДДТ  

75. мар

т 

07 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Конструирование и 

моделирование 

плечевых изделий. 

ДДТ Тестиро

вание 

76. мар

т 

11 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Построение 

чертежа сорочки. 

Изготовление 

выкройки в  

М 1:4 в 

натуральную 

величину. 

ДДТ  

77. мар

т 

13 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Построение 

чертежа сорочки. 

Изготовление 

выкройки в  

ДДТ  
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М 1:4 в 

натуральную 

величину. 

78. мар

т 

14 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Построение 

чертежа сорочки. 

Изготовление 

выкройки в  

М 1:4 в 

натуральную 

величину. 

ДДТ  

79. мар

т 

18 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Способы 

раскладки 

выкройки и 

раскрой сорочки. 

 Соединение 

детали сорочки. 

ДДТ  

80. мар

т 

20 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Способы 

раскладки 

выкройки и 

раскрой сорочки. 

 Соединение 

детали сорочки. 

ДДТ  

81. мар

т 

21 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Способы 

раскладки 

выкройки и 

раскрой сорочки. 

 Соединение 

детали сорочки. 

ДДТ  

82. мар

т 

25 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка детали. 

В.Т.О. 

Демонстрация 

сорочки. 

ДДТ  

83. мар

т 

27 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка детали. 

В.Т.О. 

Демонстрация 

сорочки. 

ДДТ  

84. мар

т 

28 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка детали. 

В.Т.О. 

Демонстрация 

сорочки. 

ДДТ Конкурс 

«Лучша

я 

сорочка

». 

85. апр 01 09.00-10.35 Комб. 2 Построение  ДДТ  
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ель 14.00-15.35 чертежа платье по 

линии талии с 

юбкой «Солнце». 

М 1: 4. 

Изготовление 

выкройки в 

натуральную 

величину. 

86. апр

ель 

03 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Построение  

чертежа платье по 

линии талии с 

юбкой «Солнце». 

М 1: 4. 

Изготовление 

выкройки в 

натуральную 

величину. 

ДДТ  

87. апр

ель 

04 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Построение  

чертежа платье по 

линии талии с 

юбкой «Солнце». 

М 1: 4. 

Изготовление 

выкройки в 

натуральную 

величину. 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

88. апр

ель 

08 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Раскрой легкого 

платья. Перенос 

контрольных 

линий и точек 

выкройки на ткань. 

ДДТ  

89. апр

ель 

10 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Раскрой легкого 

платья. Перенос 

контрольных 

линий и точек 

выкройки на ткань. 

ДДТ  

90. апр

ель 

11 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Раскрой легкого 

платья. Перенос 

контрольных 

линий и точек 

выкройки на ткань. 

ДДТ  

91. апр

ель 

15 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Соединение 

деталей кроя. 

ДДТ  

92. апр 17 09.00-10.35 Комб. 2 Соединение ДДТ  
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ель 14.00-15.35 деталей кроя. 

93. апр

ель 

18 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Соединение 

деталей кроя. 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

94. апр

ель 

22 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Проведение 

примерки. 

Возможно дефекты 

при изготовлении 

платья и способы 

исправления. 

ДДТ  

95. апр

ель 

24 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Проведение 

примерки. 

Возможно дефекты 

при изготовлении 

платья и способы 

исправления. 

ДДТ  

96. апр

ель 

25 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Проведение 

примерки. 

Возможно дефекты 

при изготовлении 

платья и способы 

исправления. 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

97. апр

ель 

29 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка швов. 

ДДТ  

98. апр

ель 

30 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка швов. 

ДДТ  

99. май 03 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Машинная 

обработка швов. 

ДДТ  

10

0. 

май 06 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка рукавов 

и  втачивание 

рукава в пройму. 

ДДТ  

10

1. 

май 07 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка рукавов 

и  втачивание 

рукава в пройму. 

ДДТ  

10

2. 

май 08 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Обработка рукавов 

и  втачивание 

рукава в пройму. 

ДДТ Самосто

ятельная 

работа. 

10

3. 

май 13 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Окончательная 

обработка платья. 

В. Т. О. 

ДДТ  

10

4. 

май 15 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Окончательная 

обработка платья. 

В. Т. О. 

ДДТ  

10 май 16 09.00-10.35 Комб. 2 Окончательная ДДТ Самосто
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5 14.00-15.35 обработка платья. 

В. Т. О. 

ятельная 

работа. 

10

6. 

май 20 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Демонстрация 

готового изделия. 

Подготовка к 

отчетному 

концерту. 

ДДТ  

10

7. 

май 22 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Демонстрация 

готового изделия.  

Подготовка к 

отчетному 

концерту. 

ДДТ  

10

8. 

май 23 09.00-10.35 

14.00-15.35 

Комб. 2 Демонстрация 

готового изделия. 

Отчетный концерт. 

ДДТ Выставк

а 

детских 

работ. 

Выступл

ение. 

 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы. 

 

Данная программа предусматривает следующие виды контроля:  

- входной: проверка знаний проводится в начале года в форме опроса; 

- текущий: наблюдение за выполнением приемов и методов в работе; 

отслеживание активности обучающихся в выполнении ими творческих работ; 

беседы; 

- итоговый: фронтальный опрос, выставка, отчетный концерт (по окончании 

обучения по программе). 
 

Методы и формы отслеживания результативности обучения и 

воспитания: 

методы:  

- открытое педагогическое наблюдение; 

- оценка продуктов творческой деятельности детей. 

формы: 

- тестирование; 

- участие в конкурсах, выставках, отчетном концерте; 

- выполнение творческих работ на занятиях. 

 

 

Критерии оценки достижения 

планируемых результатов программы. 
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На основаниипланируемых результатов разработана оценочная шкала 

(от 1 до 3 баллов). По окончанию учебного года, педагог определяет уровень 

освоения программы обучающихся, фиксируя их в оценочном листе, тем 

самым прослеживая динамику обучения, развития и воспитания. 

1. Низкий уровень.Обучающийся неуверенно формулирует правила 

 снятия мерок, слабо знает возможности работы на швейной машинке  и ее 

заправки. Выполняет чертеж, но не соблюдает требования к изготовлению 

чертежа. Слабо выполняет вышивку по нарисованному контору узора.Слабо 

выполняет построение выкройки основы изделия. Работает над изделием с 

помощью педагога. Обучающийся работает над  изделием, но не владеет 

навыками соединения деталей изделия и участвует в соревнованиях внутри 

группы. 

Личностные качества обучающегося. Обучающийся обращается за 

помощью только тогда, когда совсем не может выполнить изделие. Работу 

выполняет не всегда аккуратно, неохотно исправляет ошибки. Слабо 

проявляет фантазию и творческий подход при выполнении изделия. 

2. Средний (допустимый) уровень.Обучающийся уверенно формулирует 

правила снятия мерок, хорошо знает возможности работы на швейной 

машинке и ее заправке. Выполняет чертеж, при этом соблюдает требования к 

изготовлению чертежа. Хорошо выполняет вышивку по нарисованному 

контору узора.Хорошо выполняет построение выкройки основы 

изделия.Работает над изделием под контролем педагога. Обучающийся 

участвует во всех соревнованиях, но не занимает призовые места. 

Личностные качества обучающегося. Обучающийся легко общается с 

людьми, при затруднении не всегда обращается за помощью. Работу 

выполняет охотно, но ошибки исправляет только при вмешательстве 

педагога. Не всегда проявляет фантазию, но творчески подходит к 

изготовлению изделия. 

3. Высокий уровень. Обучающийся отлично формулирует 

правила снятия мерок, отлично знает возможности работы на  швейной 

машинке и ее заправке.Самостоятельно выполняет качественный 

чертеж.Отлично выполняет вышивку по нарисованному контору 

узора.Хорошо выполняет построение выкройки основы 

изделия.Самостоятельно работает над изделием. Участвует во всех 

соревнованиях и занимает призовые места. 

Личностные качества обучающегося. Обучающийся легко общается с 

людьми и сам готов помочь товарищам. Работу выполняет охотно, замечает 

свои  ошибки и самостоятельно их исправляет. Аккуратен и усидчив при 

работе.Всегда проявляет фантазию и творчески подходит к изготовлению 

изделия. 

 

Оценочныйматериал. 
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Проведение аттестации предусматривает: посещение обучающимися 

занятий, выполнение практической, самостоятельной работы, домашней 

работы, проведение выставки готовых изделий обучающихся, а также 

отчетного концерта в конце года и других мероприятий ДДТ. 

Педагог контролирует процесс изготовления изделий, таким образом 

онсможет оценить уровень теоретических знаний ребенка, проследить какие 

качества приобрел ребенок в процессе обучения (усидчивость, 

старательность, аккуратность и др.). Выставка готовых изделий проводится в 

учебном помещении, оформляется самими детьми. Отчетный концерт 

проводится в конце учебного года в актовом зале ДДТ.  

С начала учебного года каждый обучающийся получает за свою работу 

соответствующий бал в оценочный лист. В конце года подсчитываются  

баллы и выводится итог, который соответствует нижеуказанной шкале.  

 

Шкала соответствия оценки и рейтингового балла: 

«отлично» – от 85 до 100 баллов; 

«хорошо» –  от 70 до 84 баллов; 

«удовлетворительно» – от 50 до 69 баллов; 

«неудовлетворительно» – меньше 50 баллов. 

 

Начисление баллов по итогам проведенных занятий 

 

1. Каждое посещение занятий обучающимся – 0,5 баллов; 

2. Работа на занятии – от 1 до 3 баллов; 

3. Практическая работа на занятии – от 1 до 3 баллов; 

4. Домашняя работа – от 1 до 3 баллов. 

Начисление баллов по итогам участия в конкурсах 

 

 

Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий реализации 

программы. 

 

1.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

Уровень Участник 
Призер (II, III 

места) 

Победитель (I 

место) 

Муниципальный 1 2 3 

Региональный 3 4 5 

Федеральный 5 8 10 

Международный 10 15 20 
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- помещение: учебный кабинет, рассчитанный на учебную группу от  15 

человек, парты, стулья, из расчета на каждого обучающегося; 

- оборудование: швейные машинки, оверлок, ножницы, иголки, нитки, утюг, 

гладильная доска, сантиметровая лента, ПК с возможностью выхода в 

Интернет, проектор, экран, флешка. 

 

4.2. Кадровое обеспечение программы. 

Программа может быть реализована одним педагогом дополнительного 

образования, имеющим образование, соответствующее направленности 

дополнительной общеобразовательной программы, осваиваемой 

обучающимися. 

 

4.3.Учебно-методическое обеспечение. 

Дидактический материал 

Демонстрационные пособия:Книги, учебные пособия. 

Раздаточный материал: 

- материал; 

- шаблоны. 

Используемые технологии и методы обучения: 

1. Словесный метод - беседа, рассказ, объяснение, загадки, сказки, 

стихотворение. 

2. Наглядный метод – картины, иллюстрации, плакаты, видеоматериалы. 

3. Игровой метод – дидактические и развивающие игры. 

4. Практический метод – выполнение практических и творческих 

заданий. 

Программа предполагает сочетание данных методов при изучении того или 

иного материала. При выборе методов учитываются задачи и содержание 

обучения, возрастные и индивидуальные особенности детей, наличие 

необходимых дидактических средств.  

 

 

Список литературы: 

 

Литература, рекомендуемая обучающимся и родителям: 

1. Волкова Н., Новоселова Т. «Азбука кройки и шитья».- Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2003 

2. Чернякова В.Н. Технология обработки ткани. Учебное пособие для 

учащихся.М.: 2000 

3. Шьем сами: От выкройки к готовому изделию / ЕвлампиеваЕ.-М.: АСТ, 

2005 

4. Шитье. Практическая энциклопедия для начинающих/Д.В.Нестерова.-

М.:АСТ:Астрель, 2010 

Литература для педагога: 
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1. Амирова Э. К. Конструирование одежды. М. Мастерство.2002 г. 

2. Горшкова Н. В. Высококвалифицированная швея. М. Академия 2009 г. 

3. Ермилова В. В. Моделирование и художественное оформление 

одежды. М. Академия 2010г. 

4. Журналы мод различных изданий. 

5. Захаржевская Р. В. История костюма. От античности до современности. 

М.2004г. 

6. Информационные ресурсы сети «Интернет». 

7. Труханова А. Т. Технология женской и детской одежды. М. 

Академия.2010г. 

8. Энциклопедия. История моды, костюма и стиля». М.2001 г. 

 

Интернет-ресурсы: 

http://fdschool.ru/page2/?utm_source=yandex.direct&utm_medium=cpc&utm_ca

mpaign=102-modelirovanie-odezhdy-poisk&utm,  

https://vk.com/club106246506,  

http://www.parta.com.ua/off_school/view/429/, 

http://knowledge.allbest.ru/pedagogics/2c0a65635b2ac69b4c43a89521206c26_0.ht

ml 

http://uchitelya.com/obschestvoznanie/12362-obrazovatelnaya-programma-

konstruirovaniya-i-modelirovaniya.html 
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http://fdschool.ru/page2/?utm_source=yandex.direct&utm_medium=cpc&utm_campaign=102-modelirovanie-odezhdy-poisk&utm
https://vk.com/club106246506
http://www.parta.com.ua/off_school/view/429/

